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Alla Dirigente Scolastica Prof.ssa Antonina Caradaonna 
e alla D.S.G.A.  

Istituto Comprensivo Oristano 1 
09170 Oristano, Piazza Manno, 16 

 
Oggetto: richiesta autorizzazione al 2° incontro del  Progetto Didattico  per la Scuola Primaria 
di Via Solferino A scuola, la palestra della salute “ Corretti Stile di  vita, salute, inclusione" per il 
giorno mercoledì 24 Aprile 2024. 

 
Nell’ambito dell’ adesione del nostro Istituto Comprensivo n.1 di Oristano al Progetto sui Corretti stili di 
vita "A scuola in salute" e "In Forma" anno scolastico 2023-2024, la referente dell’Inclusione, Prof.ssa 
Alessandra Casula, chiede l'autorizzazione a realizzare l'evento concordato con il referente USP OR, 
Educazione Fisica - Prof. Salvatore Melis e il Referente dell’Ufficio Inclusione e ASD” In Motu Vita Est”- 
Oristano-  Prof. Giuseppe Sanna,   
 

comunica 
 

lo svolgimento del 2° incontro del Progetto che si svolgerà nel plesso di Scuola primaria - Via Solferino, 
Oristano - per il giorno  mercoledì 24 Aprile 2024, con la presenza di esperti di Scienze Motorie, che 
collaboreranno con le insegnanti e di operatori esterni per la somministrazione degli alimenti.  
Le attività sono rivolte agli alunni della scuola primaria; verranno svolte in orario curriculare  e 
coinvolgeranno tutte le classi, con incontri concordati tmpestivamente, inizialmente n° 4 classi per ogni 
incontro.  

Un primo gruppo formato da due classi  nella prima parte della mattina e il secondo gruppo subito dopo. 
Entrambi i gruppi classe svolgeranno, secondo gli orari stabiliti, un'attività motoria, dove lavoreranno  sui 
percorsi ludico motori presentati dagli esperti di Scienze Motorie e con i propri docenti, poi tutti insieme 
maestri e alunni  si ritroveranno, in altro ambiente indicato dalle insegnanti, alle ore 11,00 circa,  per le 
attività inerenti la corretta alimentazione ed assaggio prodotti alimentari disponibili, tipici della dieta 
mediterranea e a Km 0. 

 8.45 -11.00 tutte le classi a turno lavoreranno sui percorsi ludico motori presentati dall’esperto di 
motoria Prof.ssa Alessandra Casula. 

   9.00-10,00  1° gruppo   3^A -3^B 
  10,00-11,00 2° gruppo   5^A - 5°B 

Data 06-04-2024                                                                                       La Referente Inclusione e Motoria           
Alessandra Casula   

Visto, Si Autorizza      

La Dirigente Scolastica  

         




